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Teilnahme als Patientin 
oder Patient

•	 Ab 65 Jahren 
•	 Patienten mit Beckenringfragilitätsfrakturen
•	 Begleitung ein Jahr lang nach Ihrer OP
•	 Etablierte medizinische Standards
•	 4 Nachuntersuchungstermine (2x in der Klinik)

Weitere Informationen erhalten Sie von Ihren 
behandelnden Klinikärzten.

Sprechen Sie uns gerne an!

www.ao-top.de

Beckenringfrakturen 
in Deutschland

Die Zahl der Beckenringfragilitätsfrakturen,  
verursacht durch leichtere Stürze und eine  
geschwächte Knochenstruktur (Fragilitätsfrakturen), 
nimmt in Deutschland stetig zu. Allerdings fehlt es 
an Evidenz zur optimalen Methode der chirur- 
gischen Frakturstabilisierung. 

In der AO TOP Studie werden die folgenden 
OP-Verfahren verglichen:
•	 Die alleinige Stabilisierung der Beckenring-

fraktur im Kreuzbeinbereich
•	 und die kombinierte Stabilisierung im Kreuz-

beinbereich und im vorderen Beckenring
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AO TOP Studie
Unterstützen Sie uns bei der Forschung
zum Thema Beckenringfragilitätsfrakturen!

Die AO TOP Studie

Ziel der AO TOP Studie ist der Vergleich zweier   
operativer Standardmethoden, um eine Becken- 
ringfraktur zu stabilisieren. Es soll ermittelt  
werden, ob ein Verfahren für den Patienten  
günstiger ist und einen besseren Heilungsverlauf  
mit sich bringt. 
 
Durch die Studie soll die Versorgung und 
Lebensqualität von Personen mit Beckenfragilitäts-
frakturen verbessert werden.

Ablauf der Studie 
 
Während der Studie erhalten Sie die Standard- 
versorgung nach Ermessen Ihrer behandelnden
Ärzte.  
 
Wir befragen Sie zu...
•	 demografischen Faktoren (z.B. Alter, Geschlecht) 

und medizinischen Daten 
•	 Ihrem Befinden, Ihrer Wohnsituation sowie Ihrer 

Lebensqualität

Die Befragungen erfolgen...
•	 nach 6 Wochen und 3 Monaten in der Klinik
•	 nach 6 und 12 Monaten telefonisch oder  per  

E-Mail
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